
DATUM/
UHRZEIT

APPETIT (0-10) GEFÜHL VOR
DEM ESSEN 

SÄTTIGUNG 
(0-10)

GEFÜHL NACH
DEM ESSEN 

LEBENSMITTEL

Kim Joane Meß - Diätassistentin
www.kimjoanemess.com

Ess-& Emotionsprotokoll
Woche vom                         bis


